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Qui sommes-nous ?

Féminité sans abri est une association loi 1901 qui lutte contre la précarité en distribuant des kits
hygiène aux personnes les plus démunies

Cela permet à chacun(e) de garder sa dignité et pour les femmes, leur féminité

Notre action s’adresse à toute personne en situation précaire, sans distinction d’âge, de sexe ou de
religion

Femmes, hommes, enfants, famille avec une priorité : les femmes

La dignité ne doit pas être une option !

www.feminitesansabri.fr



Notre histoire

Lucie Sanchez, fondatrice de l’association, a eu l’idée de prendre des échantillons de produits de
beauté et de faire des trousses de toilette pour les offrir aux personnes sans domicile.

Très rapidement ses amies l’ont aidée à confectionner ces kits hygiène et une page Facebook est née
en 2015.

Lutter contre le gaspillage de milliers d’échantillons a séduit et permet à tout le monde de participer
quels que soient ses moyens.

Recevant de nombreuses propositions de bénévolat, l’association Féminité Sans Abri a été créée le 27 
janvier 2017.

L’association lutte contre la précarité, en constante augmentation, en distribuant des kits hygiène aux
personnes les plus démunies.
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Quelques chiffres sur la précarité et 
le sans-abrisme

o On estime le nombre de SDF à 250 000 dans toute la France (Source Lepoint.fr).

o 2 SDF sur 5 sont des femmes (INSEE 2012). Une augmentation de 66% constatée sur 10 ans.
Peu visible car elle préfère rester discrètes afin d’éviter agressions, viols et autres
maltraitances.

o 48% des SDF de 18 à 29ans sont des femmes, 31% chez les plus de 50ans

o Environ 70 000 femmes SDF concernées par la précarité menstruelle sans compter les
étudiantes qui doivent parfois choisir entre acheter de la nourriture ou se protéger
correctement.
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Que collectons-nous et que contiennent les kits?
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Hygiène
Savon

Gel Douche
Shampoing

Brosse à dents
Dentifrice

Hydratant visage
Hydratant corps

Protections hygiéniques
Coton/Cotons-tiges

Mouchoirs
Parfum

COLLECTIF
produits grand format

HYGIENE INTIME
Serviettes et tampons

Lingettes intimes

MAQUILLAGE
maquillages au choix



Nos kits en photo
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Nos distributions
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2017 – 4 815 kits

2018 – 12 202 kits

2019 – 24 324 kits

2020

Femmes : 8 369
Hommes : 4 884
Kit collectif : 8 155
Famille : 1 296
…. etc

TOTAL : 31 149

2021

Femmes : 7 192
Hommes :  4 448
Kit beauté : 2 848
Kit COVID :           21 472
…etc

TOTAL : 32 042

Il y a, aussi, des distributions spéciales pour la fête des mères et les fêtes de fin d’année.



Les Bénéficiaires
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Les foyers pour 
femmes, étudiantes

Les centres 
d’hébergement et 

structures d’accueil de 
jour

Des associations 
partenaires,lors de 

maraudes



Notre fonctionnement et notre équipe

Féminité Sans Abri compte aujourd’hui une présence dans 32 départements et
84 bénévoles.

Nous recevons des dons de produits d’hygiène de particuliers, d’entreprises et lors
d’événements ponctuels. Nous organisons aussi des opérations caddies.

Un groupe de couturières a vu le jour. Elles nous font de nombreuses trousses dont
nous pouvons manquer régulièrement. Elles se retrouvent sur Facebook J’ai FSA pour
toi

www.feminitesansabri.fr



En résumé, FSA c’est :
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Particuliers en direct

Entreprises partenaires

Points de collecte

Bénévoles : 84 bénévoles 
répartis sur 32 départements

Associations bénéficiaires : 

- Accueil de jour
- Centre d’hébergement
- Maraudeurs
- Bagageries

Collectes exceptionnelles (8 
mars, Fin d’année,…)

Groupe de couturières 



Notre difficile équilibre financier

Féminité Sans Abri fonctionne en autofinancement, sans subvention.

Néanmoins, nous recevons des dons réguliers de particuliers, d’entreprises ,
d’associations et clubs service

Nous utilisons les fonds pour financer des locaux de stockage, le transport des dons
des entreprises vers toutes les antennes Féminité Sans Abris, acheter des produits, le
fonctionnement de l’association.

L’objectif est que 90% d’un don reste dans le département et 10% soit pour le
fonctionnement de l’association et le transport des produits.
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Féminité Sans Abri et le Rotary

Féminité Sans Abri vous propose de nous accompagner dans notre combat pour
l ’accès à l’hygiène, à plusieurs niveaux :

- financier

- au niveau local avec les autres Rotary Club

- au niveau District

Nous vous proposons de nous aider, personnellement, en faisant la chasse aux produits
chez vous ou lors de vos prochaines courses au supermarché et si vous le souhaitez, un
don personnel.
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Nous suivre et nous contacter

Site internet : http://feminitesansabri.fr/

Suivez notre actualité sur nos pages Facebook - Instagram - LinkedIn

https://www.facebook.com/feminitesansabri/

www.linkedin.com/in/fsa-feminite-sans-abri/

Vous trouverez le groupe de couturières : https://www.facebook.com/groups/746293565887671/

Un don : https://www.helloasso.com/associations/feminite-sans-abri/formulaires/1/widget

Contact : gironde@feminitesansabri.fr
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« Le partage est une nourriture qui fait renaître l’espérance » - Jean Vanier


